
Vul per onderdeel de naam in van mensen waarvan je 
denkt dat die achter jou staan. En vul in wat jij voor 
een ander zou willen doen.

VERSTERK JOUW NETWERK
Weten de mensen die je hebt ingevuld dat je het idee hebt 
dat je bij hen terecht kunt? Ga eens in gesprek met diegene 
en overleg met elkaar wat je voor elkaar wilt en kunt 
betekenen op het moment dat het aan de orde is.

Wil je met de lege plekken aan de slag om jouw netwerk 
te versterken? Kijk dan eens op de website 
www.brandevoortoogvoorelkaar.nl voor tips om jouw 
sociale contacten te versterken en uit te breiden. Wil je 
ondersteuning bij het versterken van jouw netwerk? Neem 
dan contact op met een netwerkondersteuner (zie achter-
zijde voor contactgegevens).

HOE WERKT HET?
Deze netwerkkaart helpt je om inzicht te krijgen in 
jouw netwerk met mensen die achter je staan.

HOE STERK IS JOUW NETWERK? Sta jij er wel eens bij stil dat 
je bij alledaagse dingen soms hulp kunt gebruiken? 
Zoals boodschappen doen, vervoer naar een verjaar-
dag of het gras maaien?

Dan is het fijn als je weet wie er achter je staan. En 
om te bedenken voor wie jij er kunt zijn. Want onze 
maatschappij verwacht dat mensen zo lang mogelijk 
voor zichzelf blijven zorgen. Je moet het voor jezelf 
goed regelen.

GOED VOOR ELKAAR wil ervoor zorgen dat je zo voorbe-
reid bent op de toekomst. Daarom vragen we je om 
eens bij jezelf na te gaan wie de mensen zijn die nu en 
later achter je staan. Want zeg nou zelf, dat is toch een 
hele zorg minder. Lees de vragen en vul de namen in.

HOE STERK IS 
JOUW NETWERK? 

KBO ST. LUCIA (Senioren vereniging St. Lucia): Belangenbehartiger voor de 50- 
plusser met o.a. wekelijks velerlei activiteiten. W: kbo-helmondstlucia.nl

OOG VOOR ELKAAR WORDT MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR: GEMEENTE HELMOND | CULTUURCONTACT | LEVGROEP | JIBB+ | ZORGBOOG | ZORGBOOG EXTRA 
| SAVANT ZORG | KBO’S HELMOND | PVGE HELMOND | DE ZONNEBLOEM GROOT HELMOND | 

STICHTING VBOH | BIBLIOTHEEK HELMOND-PEEL 

BRANDEVOORTOOGVOORELKAAR.NL
VERSTERK JOUW NETWERK

BRANDEVOORTOOGVOORELKAAR.NL
VERSTERK JOUW NETWERK

ANDERE GROEPERINGEN VOOR HULP OF INFO Savant, Zorgboogextra e.a. 
Kijk hiervoor op brandevoortoogvoorelkaar.nl

BRANDEVOORT OOG VOOR ELKAAR Het doel is het vergroten van ieders netwerk. 
Middels Netwerkcirkels (voorzorgcirkels) bewoners bijeen brengen die dicht bij 
elkaar in de buurt wonen en die hulp aanbieden c.q. hulp vragen binnen hun 
cirkel.
E: brandevoortoogvoorelkaar@gmail.com W: brandevoortoogvoorelkaar.nl

KANSRIJK BRANDEVOORT Streeft ernaar om van Brandevoort een samenleving te 
maken waarin men graag voor elkaar klaar staat en de verbinding zoekt.
T: 06-13 13 41 03 E: info@kansrijkbrandevoort.nl W: kansrijkbrandevoort.nl

VBOH Verenigde Bonden Overleg Helmond. Wij behartigen de belangen van alle 
senioren in Helmond op het gebied van hulp en ondersteuning,  
functioneren in de samenleving, bewustwording en financiën.
T: 0492-79 23 92 E: info@vboh.nl W: vboh.nl

LEV-GROEP Leven en verbinden. Onderwerpen: wonen, welzijn en zorg. Vragen 
over (mantel)zorg, relaties, ontmoeten, geldzaken, formulieren enz.?
T. 0492- 59 89 81	 E: wijkteamhelmondwest@levgroep.nl

SOCIALE TEAMS HELMOND Vragen over wonen, geld of sociale contacten? Samen 
zoeken we ‘n oplossing. 
T: 088-0017300        	 E: info@sthelmond.nl        W: socialeteamshelmond.nl

ZORGBELANG Voor gespecialiseerde onafhankelijke cliëntondersteuning.
T:  013-59 421 70	 E: info@zorgbelang-brabant.nl



GE
SP

RE
KS

PA
RT

NE
R

G
oe

d 
ku

nn
en

 p
ra

te
n 

m
et

 b
ijv

oo
rb

ee
ld

 
ee

n 
vr

ie
nd

 o
ve

r 
be

la
ng

ri
jk

e 
of

  
em

ot
io

ne
le

 o
nd

er
w

er
pe

n.

Bi
j w

ie
 k

un
 ji

j v
oo

r 
ee

n 
go

ed
 g

es
pr

ek
 t

er
ec

ht
?

W
at

 z
ou

 ji
j v

oo
r 

ee
n 

an
de

r 
w

ill
en

 d
oe

n?

HO
BB

Y
Ee

n 
po

tje
 k

aa
rt

en
 m

et
 b

uu
rt

ge
no

te
n 

of
 

m
et

 v
ri

en
de

n 
na

ar
 e

en
 c

on
ce

rt
 g

aa
n.

 

M
et

 w
ie

 d
ee

l j
ij 

jo
uw

 h
ob

by
? 

W
at

 z
ou

 ji
j v

oo
r 

ee
n 

an
de

r 
w

ill
en

 d
oe

n?

ME
DI

SC
H

D
e 

bu
ur

vr
ou

w
 le

gt
 m

ed
ic

ijn
en

 v
oo

r 
je

 k
la

ar
. 

Je
 d

oc
ht

er
 h

el
pt

 m
et

 o
og

dr
up

pe
ls

.

W
ie

 h
el

pt
 jo

u 
bi

j m
ed

is
ch

e 
zo

rg
?

W
at

 z
ou

 ji
j v

oo
r 

ee
n 

an
de

r 
w

ill
en

 d
oe

n?

GE
ZE

LL
IG

HE
ID

Bi
j e

en
 o

ud
e 

sc
ho

ol
vr

ie
nd

 o
p 

de
 k

offi
e,

 d
a’

s 
al

tij
d 

ge
ze

lli
g.

 E
ve

n 
bi

j d
e 

bu
re

n 
ee

n 
pr

aa
tje

 m
ak

en
. 

M
et

 w
ie

 m
aa

k 
jij

 h
et

 g
ra

ag
 g

ez
el

lig
? 

W
at

 z
ou

 ji
j v

oo
r 

ee
n 

an
de

r 
w

ill
en

 d
oe

n?

SO
CI

AA
L L

EV
EN

GO
ED

 GE
SP

RE
K

VE
RS

TE
RK

 
JO

UW
 

NE
TW

ER
K

Vu
l p

er
 o

nd
er

de
el

 d
e 

na
am

 in
 v

an
 

de
ge

ne
(n

) d
ie

 a
ch

te
r 

jo
u 

st
aa

n.
 E

n 
vu

l 
in

 h
oe

 ji
j a

ch
te

r 
an

de
re

n 
ku

nt
 s

ta
an

.

HU
IS

HO
UD

EN
/T

UI
N

D
e 

bu
ur

vr
ou

w
 k

om
t s

om
s 

st
of

zu
ig

en
.  

Je
 k

le
in

zo
on

 m
aa

it 
af

 e
n 

to
e 

he
t g

ra
s.

W
ie

 k
an

 jo
u 

he
lp

en
 m

et
 h

et
 h

ui
sh

ou
de

n?
 

W
at

 z
ou

 ji
j v

oo
r 

ee
n 

an
de

r 
w

ill
en

 d
oe

n?

VE
RV

OE
R

Ee
n 

br
oe

r 
of

 z
us

 g
aa

t o
ok

 n
aa

r 
di

e 
ve

rj
aa

rd
ag

 e
n 

pi
kt

 je
 e

ve
n 

op
. H

et
 r

itj
e 

na
ar

 d
e 

do
kt

er
 w

or
dt

 g
ed

aa
n 

do
or

 e
en

 n
ee

f. 

W
ie

 r
eg

el
 ji

j v
oo

r 
ve

rv
oe

r?
 

W
at

 z
ou

 ji
j v

oo
r 

ee
n 

an
de

r 
w

ill
en

 d
oe

n?

CO
MP

UT
ER

S
Ee

n 
ke

nn
is

 v
an

 d
e 

vo
et

ba
lc

lu
b 

he
lp

t b
ij 

he
t 

on
lin

e 
be

st
el

le
n 

va
n 

je
 k

aa
rt

je
s.

 Je
 n

ic
ht

 h
el

pt
 

je
 m

et
 h

et
 in

vu
lle

n 
va

n 
di

gi
ta

le
 fo

rm
ul

ie
re

n.

W
ie

 k
an

 jo
u 

hi
er

bi
j o

nd
er

st
eu

ne
n?

 

W
at

 z
ou

 ji
j v

oo
r 

ee
n 

an
de

r 
w

ill
en

 d
oe

n?

FI
NA

NC
IË

N
Ee

n 
go

ed
e 

vr
ie

nd
 o

f f
am

ili
el

id
 h

el
pt

 je
 

m
et

 h
et

 r
eg

el
en

 v
an

 b
an

kz
ak

en
. 

W
ie

 v
er

tr
ou

w
 ji

j m
et

 jo
uw

 g
el

dz
ak

en
?

W
at

 z
ou

 ji
j v

oo
r 

ee
n 

an
de

r 
w

ill
en

 d
oe

n?

BO
OD

SC
HA

PP
EN

/K
OK

EN
Ee

n 
ou

d 
co

lle
ga

 n
ee

m
t a

f e
n 

to
e 

w
at

 
bo

od
sc

ha
pp

en
 m

ee
. E

en
 k

en
ni

s 
m

aa
kt

 e
en

 
le

kk
er

e 
m

aa
lti

jd
 v

oo
r 

je
 k

la
ar

.

W
ie

 k
an

 jo
u 

hi
er

bi
j o

nd
er

st
eu

ne
n?

 

W
at

 z
ou

 ji
j v

oo
r 

ee
n 

an
de

r 
w

ill
en

 d
oe

n?

HU
IS

DI
ER

EN
Ee

n 
be

ke
nd

e 
di

e 
va

n 
di

er
en

 h
ou

dt
 la

at
de

 h
on

d 
gr

aa
g 

vo
or

 je
 u

it.
 D

e 
do

ch
te

r 
va

ne
en

 v
ri

en
d 

ve
rz

or
gt

 je
 c

av
ia

.

W
ie

 k
an

 jo
uw

 h
ui

sd
ie

r(
en

) v
er

zo
rg

en
?

W
at

 z
ou

 ji
j v

oo
r 

ee
n 

an
de

r 
w

ill
en

 d
oe

n?

DA
GE

LI
JK

SE
 DI

NG
EN


